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iBASTA DE HUMO!
DESMONTANDO LAS 14 EXCUSAS DE LA HOSTELERIA CONTRA
NUESTRA SALUD

El sector hostelero ha declarado la guerra a una medida de salud publica esencial: liberar las terrazas del
humo del tabaco. Apelando a supuestos desastres econdémicos y a una falsa falta de demanda social, han
presentado 14 alegaciones que no resisten el mas minimo analisis cientifico ni social. Desde la salud
publica, respondemos con datos y contundencia a cada una de sus falacias. Es hora de priorizar la salud
de todos.

1. Un sector eminentemeante sin humo — FALSO: TERRAZAS REPLETAS

DE HUMO

«El argumento de que el sector es "sin humco” es una ficcion. Un estudio en Barcelona d 2024 revelo
que se fuma en el 97 5% de las terrazas y que la ley actual se incumple en el 100% de los casos
donde ya estaba prohibido, las terrazas con mas de dos paramentos laterales y un techo. Ademas, el
Eurcbarémetro 2023 confirma gue el 83% de los espafioles ve gente fumando en las terrazas. jA
esto llaman un espacio sin humo? La realidad es que han convertido las terrazas en el cenicero de
sus locales, exponiendo a trabajadores y clientes a un ambiente toxico.

2. La OMS destaca el cumplimiento — ELOGIAR EL PASADO MO FRENA EL
FUTURO

*Que la OMS felicitara a Espafia por la ley de 2011 es un motive de orgullo, pero usarlo como excusa
para no avanzar es inaceptable. La propia OMS nos insta a ser mas ambiciosos y proteger el 100%
de los espacios. La clencia avanza, la proteccidn de la salud también debe hacerlo. Aferrarse a una
ley de hace mas de una década es darle la espalda al progreso v a la salud.

3. Fracaso de la iniciativa y falta de demanda social — LA SOCIEDAD Si LO

FIDE

*La afirmacion mas avdaz y la mas falsa. Maltiples encuestas independientes lo corroboran. La ditima
encuesta de la Sociedad Espanocla de Medicina de Familia v Comunitaria (semFY(C) de 2024 es
clara: el 75,4% de la poblacion apoya la prohibicidn de fumar en terrazas, incluyendo una mayoria de
los propios fumadores (53.5%). Por si fuera poco, otro estudio es adn mas demaoledor. Los datos,
provenientes del estudio ITC EUREST-PLUS Spain Survey, dirgido por el Instituto Catalan de
Oncologia, revelan que el 61,4% de los fumadores y el 87.2% de los exfumadores apoyan una
prohibicion permanente. Asi mismo la peticidn de Change.org "Terrazas sin Humo (YA!” acumula casi
189,000 firmas. La demanda es masiva, transversal v clama por un ocio mas saludable para todos,

4. Las verdaderas prioridades del sistema de salud — FREVENIR ES LA

MAYOR FRIORIDAD

+Decir que la sanidad tiene ofras prioridades es un intento de desviar la atencién. El tabaguismo es la
primera causa de muerte evitable en Espafia, con mas de 50.000 muertes al afio y un coste de miles
de millones al sistema sanitario. Actuar contra el tabaco no es una distraccion, es la intervencion de
salud plblica mas inteligente, rentable y necesaria que podemos hacer para salvar vidas y fortalecer
nuestro sisterma de salud.

de convivencia — CONVIVENCIA NO

«Llaman "convivencia® a que los no fumadoras y los trabajadores tengan que respirar humo para que

unos pocos puedan fumar, La experiencia de 2011 ya demostrd que los augurios de catastrofe
economica eran falsos. Muchos locales ganaron clientes, como familias y personas con problemas
respiratorios. Una convivencia real es aguella donde el ocio de unos no se produce a costa de la
salud de otros.
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G. También se desmarcan — EL DERECHO A NO

ENFEEMAR

<Las encuestas del propio sector no pueden ocultar una verdad fundamental: obligar a un cliente a
reciuirse en el interior para no respirar humo no es liberad, es segregacion, El derecho a la salud de
la mayoria no puede estar supeditado a la adiccidn de una minaria en un espacio pdblico. La liberad
de uno termina donde empieza la salud del ofro.

7. Una medida desproporcionada + PROTEGER LA SaALUD

PROPORCIOMAL

4, Dezproparcionada? Es desproporcionado que los camareros sufran una exposicion continua a

agentes cancerigencs en su puesto de frabajo. Desproporcionado es que una familia no pueda
disfrutar de una terraza sin gue sus hijos respiren humo. Proteger a la poblacion de |a principal causa
de muerte evitable es la definicién de una medida proporcionada y justa.

8. Impacto en la industria turistica — EL TURISMO SALUDABLE ES EL

FUTURO

<El turismo de borrachera v humo es un modelo caduco. El futuro es el turismo de calidad, bienestar y
salud, una tendencia global imparable, Vender Espafa como un desting moderno y saludable es un
aclivo gue nos hard mas competitivas, atravendo a millones de (Unistas europeos que ya viven an
entorngs sin humo, con un porcentaje de fumadores por debajo de la media espanola, v que valoran
poder disfrutar de nuesiras terrazas sin intoxicarse.

9. La medida no viene impuesta por la UE — LA UE MARCA EL CAMING

=Es cierto, no es una imposicion. La proteccion de la salud es soberania de cada Estado. Pero gue no

sea una obligacion no significa que no sea una recomendacion clara. La Recomendacion del Consejo
de la UE de 2024 es explicita al instar a los Estados a crear entomos sin humo y asrosoles en
espacios exteriores, incluyendo terrazas de bares y restaurantes y ya hay paises y ciudades como
Suecia, Milan o Turin que los han implementado v ofros que estan a punto de hacero como Bélgica.
Seguir esta recomendacion es actuar en sintonia con Eurcpa y con la ciencia.

10. Loz hosteleros no  son  policias «+ EL CUMPLIMIENTO ES

RESPOMSABILIDAD DE TODOS

«El mismo argumento fallido de 2011, Nadie les pide que sean policias, sino que cumplan la ley en su
lacal, igual que hacen con la prohibician de venta de alcohol a mencres, La norma, respaldada por
una amplia mayorla social, gue promoverd un ambiente saludable, se acaba aplicando por sentido
comudn. Se trata de colgar un cartel y velar por un ambiente saludable, no de patrullar.

11, Dudas sobre la eficacia de la prohibicion — DESMORMALIZAR ES LA

CLAVE

+El objelivo no es solo mover a los fumadores unos metros. Es mucho mas profundo: desnormalizar el

consume de labace. Reducl la visitdlidad social del acic ae umar ha demostrado ser una de las
herramientas mas eficaces para que |os jovenes no empiecen vy para que los fumadores se animen a
dejarlo. Es una medida que salva vidas a largo plaza.

12. Agravio comparativo — EMPECEMOS POR ALGUN SITIO

=La excuza del "mal de muchos®. Que gueden otrog espacios por regular no s un argumento para no
actuar en uno de los mas importantes. Las terrazas son un espacio de altisima interaccion social y un
lugar de tfrabajo. Son el siguiente paso logico y Necesario en un camino gue debe aspirar a proleger
todos los espacios plblicos. Pero no serd el dnico espacio al aire libre que sera protegido, la ley
también prohibird fumar en espectacules al aire libre, piscinas descubieriag, campus universitanos,
instalaciones deportivas al aire libre, paradas de transporte publico, vehiculos laborales, ...
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13. La deriva prohibicionista — MO ES PROHIBIR, ES PROTEGER

Mo se prohibe fumar, se regula dénde hacero para no dafar a los demas. El debate no es sobre la
libertad individual de quien decide fumar, sino sobre el derecho colective a la salud. La verdadera
“empatia v generosidad” es proteger al mas vulnerable: al trabajadar, al nifio, a la persona asmatica,
a la camarera embarazada,...

14, Proyecto personal de la ministra — ES UNA DEMANDA DE LA CIEMCIA

+El atague personal es el ditimo recurso de quien no tene argumentos. Esta medida no es un capricho

poliico, es una exigencia de la sociedad civil avalada por la OMS, por todas las sociedades
cientificas de este pais v por décadas de evidencia, Es la materializacidn del Plan Integral de
Prevencidn v Control del Tabaquismo 2024-2027, un plan de Estado para proteger nuestra salud,

Hosteleria e industria del tabaco: demasiado juntos para estar tranquilos.

Una nota final de preocupacién. Las principales organizaciones de la hosteleria
se agrupan bajo la organizacion paraguas Hosteleria de Espafa. Resulta
revelador que entre los patrocinadores oficiales de esta organizacién se
encuentren Philip Morris Spain y la Mesa del Tabaco, el lobby que agrupa a
toda la industria tabaquera. Tenemos una pregunta para usted: ¢la misma
industria que se beneficia de la adiccion a la nicotina financia a quienes luchan
por mantener el humo en nuestras terrazas?

LLAMAMENTO A LA SOCIEDAD

Es hora de actuar. La ciencia, la sociedad y hasta los propios fumadores estan
de acuerdo. jQueremos terrazas sin humo yal

APOYA LA NUEVA LEY PARA QUE TODOS ESTEMOS PROTEGIDOS DEL
HUMO DE TABACO AJENO



