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Nofumadores exige la prohibición total de los vapeadores 
desechables en España y un calendario para acabar con 
su comercialización 

La evidencia científica se acumula: los adolescentes que vapean son hasta tres 
veces más propensos a iniciarse en el cigarrillo; los fumadores duales podrían 
multiplicar hasta por 40 su riesgo de cáncer de pulmón. 

Madrid, 25 de agosto de 2025. Nofumadores.org exige al Gobierno la prohibición absoluta de la 
comercialización de los vapeadores desechables en España y un plan para poner fin a todo el sector del vapeo. 
Si el Ejecutivo no diera este paso de inmediato, la venta debería restringirse de forma exclusiva y transitoria 
a los estancos, como antesala de su prohibición total. “La ola de estudios en 2024 y 2025 ya no deja margen 
a la duda: el vapeo engancha a los menores a la nicotina y es el caballo de Troya perfecto de las tabaqueras 
para que lleguen al tabaco. España no puede quedarse atrás mientras otras naciones como Bélgica, Francia 
o el Reino Unido ya han vetado, o están a punto de hacerlo, los cigarrillos electrónicos desechables”, declara 
Raquel Fernández Megina, presidenta de Nofumadores.org. 

Los DSLN, Dispositivos Susceptibles de Liberación de Nicotina, cuyo nombre de marketing, vapeador, creado 
por la industria, evoca una falsa seguridad de inhalar vapor de agua, se han propagado a través de redes 
sociales, el patio de recreo y un marketing dirigido a los preadolescentes, convirtiéndose en la mayor puerta 
de entrada al tabaco para los menores españoles, los cuales tienen su primer contacto alrededor de los 12 
años. Un metaestudio recién publicado por la Universidad de York y la London School of Hygiene & Tropical 
Medicine en la revista científica Tobacco Control, concluye que los menores que vapean son cerca de tres 
veces más propensos a fumar cigarrillos que quienes no lo hacen. 

Cáncer de pulmón y consumo dual 

A pesar de que la industria ha tratado de convencer de que estos dispositivos son inocuos, el estudio liderado 
por Marisa A. Bittoni (Ohio State University), sobre casi 7.000 casos, llegaba a la conclusión de que los 
consumidores duales, aquellos que alternan cigarrillos convencionales con dispositivos electrónicos, 
presentan hasta 40 veces más probabilidades de cáncer de pulmón frente a quienes nunca fumaron, y 
aproximadamente cuatro veces más que los fumadores exclusivos de tabaco.  

El vapeo exclusivo se asocia a un 129% más de EPOC, el doble de riesgo cardiovascular y una mayor presión 
arterial. 

En el mayor estudio realizado hasta la fecha, un análisis de 249.190 adultos publicado en la revista científica 
Nicotine & Tobacco Research encuentra que el vapeo exclusivo se asocia con un 129% más de riesgo de EPOC 
frente a quienes no consumen cigarrillos electrónicos. La presidenta de Nofumadores.org señala que “los 
vapeadores desechables son el anzuelo: baratos, de sabores y de un solo uso, diseñados para enganchar a 
todos los sectores de la población, especialmente a los jóvenes y, de una manera global, socavar los esfuerzos 
por acabar con la industria tabaquera, al perpetuar la adicción a la nicotina. Cada día que pasa sin prohibirlos 
es un día perdido para la salud pública”, añade. 

 

http://nofumadores.org/
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2025/08/17/tc-2024-059219?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11361252/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11361252/?utm_source=chatgpt.com
https://academic.oup.com/ntr/article-abstract/27/9/1651/8079085?utm_source=chatgpt.com
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Hacienda frena las políticas contra tabaco y vapeo 

Nofumadores.org valora que el borrador de la nueva ley antitabaco, en el que trabaja el Ministerio de 
Sanidad, incluya la eliminación de los vapeadores desechables, la ampliación de los espacios sin humo y la 
equiparación regulatoria de los cigarrillos electrónicos, pero advierte de su profunda preocupación por la 
posible interferencia del Ministerio de Hacienda. La asociación recuerda que ya en el pasado Hacienda 
bloqueó medidas de salud pública, como ocurrió con la exclusión del empaquetado neutro en el Plan Integral 
de Tabaquismo. Además, denuncia la opacidad de los contactos entre Hacienda y la industria tabaquera, que 
no cuenta con mecanismos de transparencia para garantizar el cumplimiento del artículo 5.3 del Convenio 
Marco para el Control del Tabaco de la OMS que obliga a los gobiernos a proteger sus políticas de salud 
pública de la injerencia de la industria tabaquera y de sus intereses comerciales. 

Esta falta de transparencia no es casual: el precedente del exministro de Hacienda, Cristóbal Montoro, reveló 
cómo las tabaqueras tuvieron acceso directo al máximo responsable fiscal para influir en legislaciones que 
las beneficiaban. Con estos antecedentes, La presidenta de Nofumadores.org considera que “existen indicios 
fundados para pensar que Hacienda podría no estar alineada con Sanidad y que, en consecuencia, intentará 
evitar que los cigarrillos electrónicos se vendan exclusivamente en estancos o incluso buscarán algún 
subterfugio para salvar a los vapeadores desechables, poniendo los intereses de la industria por delante de 
la salud pública”. 

Nofumadores.org denuncia que el Ministerio de Hacienda se ha vuelto “adicto” a los ingresos del tabaco, que 
en 2023 alcanzaron una cifra récord de 8.965 millones de euros entre impuestos especiales e IVA, según 
datos oficiales. Sin embargo, recuerda que, por cada euro recaudado, la sociedad española gasta cuatro en 
tratar las enfermedades y consecuencias derivadas del tabaquismo, lo que convierte esta dependencia fiscal 
en un negocio ruinoso para la salud pública y para las arcas del Estado. 

Europa y países de todo el mundo ya están levantando barreras a los dispositivos susceptibles de liberación 
de nicotina o prohibiendo los desechables 

En Europa, varios países han dado pasos decisivos contra los vapeadores desechables. Bélgica fue el primero 
en prohibir su venta, con la medida en vigor desde el 1 de enero de 2025. Francia aprobó en febrero de ese 
mismo año la prohibición de estos dispositivos, mientras que en el Reino Unido la venta y el suministro 
quedaron vetados desde el 2 de junio de 2025. En Irlanda, el Gobierno ha anunciado una prohibición integral 
que actualmente se encuentra en tramitación legislativa. 

Fuera del continente europeo, también se han implantado restricciones severas. Australia ha prohibido la 
importación y restringido la venta únicamente a farmacias; Singapur ha ido más lejos, prohibiendo no sólo la 
importación y la venta, sino también la posesión y el uso de cigarrillos electrónicos. En Bangladés, la 
prohibición de importación ha supuesto en la práctica su retirada del mercado, y en Brasil, la agencia 
reguladora ANVISA mantiene vigente la prohibición de comercialización e importación de estos dispositivos. 

Nofumadores.org, es una asociación sin ánimo de lucro, líder en España en la defensa de los fumadores pasivos miembro de ENSP 
(European Network for Smoking and Tobacco Prevention) y socio colaborador del CNPT (Comité Nacional para la prevención de 
tabaquismo). Ganadora del premio del Día Mundial sin Tabaco 2022 otorgado por la OMS. 
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