
 

 

Nofumadores.org está inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones con el número 172.478 

Escocia prohíbe la venta de vapers desechables 

Nofumadores insta al Gobierno que actúe con urgencia 
para eliminar el comercio de e-cigs de un solo uso para 
proteger a la infancia 

La OMS lanza una advertencia para que los estados implementen medidas de 
control frente a los inhaladores de nicotina para el medio ambiente 

 

4 de marzo de 2024.- Escocia anunció el pasado 23 de febrero, que prohibirá la venta y el suministro de 
cigarrillos electrónicos de un solo uso ante la epidemia de “vapeo” en niños de 12 años. Mientras tanto, el 
Gobierno de España aún no se ha manifestado acerca de cómo regularán estos dispositivos ni han establecido 
una fecha para sacarlos del mercado. Australia ya prohíbe los vaporizadores de un solo uso desde principios 
de 2024, y Nueva Zelanda seguirá este ejemplo en marzo. En el Reino Unido y Francia tienen previsto hacerlo 
a lo largo de 2024 y Bélgica los sacará del mercado en 2025. “¿A qué están esperando?”, declaró la presidenta 
de Nofumadores, Raquel Fernández Megina. “El Gobierno no puede tardar tanto en reaccionar para proteger 
a nuestros menores de la industria tabaquera. Estos dispositivos desechables son dañinos y no deberían 
venderse,”, concluyó Fernández Megina. La asociación afirma que los vapeadores se han convertido en un 
accesorio de moda en los patios de los colegios e institutos y su venta a menores está descontrolada.  

Tanto Escocia como los países que están luchando por sacar del mercado estos productos, se basan en la 
evidencia, corroborada por la OMS, de que los niños están siendo reclutados por la industria de los cigarrillos 
electrónicos a una edad cada vez más temprana con el objetivo de convertirlos en adictos a la nicotina. Los 
estudios demuestran consistentemente que los jóvenes que usan vapeadores tienen casi tres veces más 
probabilidades de consumir cigarrillos en el futuro, algo de lo que es muy consciente la industria del tabaco, 
que comparte raíces con la industria de estos inhaladores de nicotina, y que utiliza las redes sociales para 
promocionar un producto que produce un gran impacto negativo en la salud de los jóvenes. 

 
Desde Nofumadores, se insta al gobierno español a posicionarse entre estos países pioneros y prohibir los 
vaporizadores de un solo uso, inclusive los que se anuncian “sin nicotina”, como mostró la investigación 
realizado por The Guardian, la mayoría de los cigarrillos electrónicos sin nicotina que se venden por internet 
contiene esta sustancia adictiva. La presidenta de la asociación enfatiza: "Cada día que estos dispositivos 
siguen a la venta, miles de jóvenes se inician en el consumo de nicotina, una adicción que los acompañará 
toda la vida y de la cual les será muy difícil salir".  

 
Vapeadores junto al maquillaje de PRIMOR 

 
Según el estudio ESTUDES 2023, en España, casi el 23% de las chicas y más del 19% de los chicos de 12 a 14 
años han consumido cigarrillos electrónicos en los últimos 12 meses. La prevalencia de consumo de estos 
dispositivos entre adolescentes de 14 a 18 años es del 46% teniendo un mayor impacto en las chicas. El 
número de jóvenes que los han probado al menos una vez en la vida aumenta hasta casi un 55%, una cifra 
que se ha triplicado en los últimos 9 años y que es incluso superior a los datos recogidos en otros países 
europeos como Francia, Reino Unido y Bélgica. 

 

https://www.gov.scot/news/action-on-single-use-vapes/
https://www.gov.scot/news/action-on-single-use-vapes/
https://www.tga.gov.au/news/media-releases/new-regulation-vapes-starting-january-2024#:~:text=From%201%20January%202024%2C%20the,nicotine%20content%20or%20therapeutic%20claims
https://www.health.govt.nz/system/files/documents/pages/hp8804-vaping-regs-timeline.pdf
https://www.gov.uk/government/news/disposable-vapes-banned-to-protect-childrens-health
https://apnews.com/article/france-smoking-single-use-ecigarettes-ban-18c36006172bc052844258d741f2694e
https://www.2firsts.com/news/belgium-to-ban-sales-of-disposable-e-cigarettes-from-2025
https://www.theguardian.com/society/2023/sep/23/nicotine-free-vapes-sold-on-amazon-found-to-contain-nicotine?ref=the-passdown.ghost.io
https://www.theguardian.com/society/2023/sep/23/nicotine-free-vapes-sold-on-amazon-found-to-contain-nicotine?ref=the-passdown.ghost.io
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Los niños de 13 a 15 años utilizan cigarrillos electrónicos en mayor proporción que la población adulta en casi 
todas las regiones de la OMS. Ante esta situación, esta organización ha emitido una advertencia urgente 
sobre la necesidad de implementar medidas de control para los cigarrillos electrónicos, con el objetivo de 
proteger a niños y no fumadores y minimizar los riesgos para la salud pública. 

 
Según un estudio de la Asociación Española Contra el Cáncer nueve de cada diez jóvenes están expuestos al 
“humo digital”, es decir, a aquel que ven en redes sociales. Incluso una breve exposición al contenido de los 
cigarrillos electrónicos en las redes sociales puede asociarse con una mayor intención de usar estos 
productos, así como con actitudes más positivas hacia los mismos. “Los jóvenes españoles consumen estos 
dispositivos imitando a los influencers, los cuales promocionan su consumo, en muchos casos pagados por la 
industria”, afirmó la presidenta de Nofumadores. La asociación muestra su preocupación por el fácil acceso 
a estos inhaladores de nicotina debido a su precio económico y al posicionamiento del producto junto a las 
chucherías en cualquier tienda de conveniencia e, incluso, junto a productos de maquillaje destinados al 
público juvenil en perfumerías PRIMOR. 

 
Impacto ecológico 

 
Los desechos de los vapeadores, compuestos por plásticos, desechos tóxicos y electrónicos, son altamente 
perjudiciales para el medio ambiente. Los plásticos utilizados tardan décadas en biodegradarse y terminan 
descomponiéndose en microplásticos que afectan a la cadena trófica. Además, los vapeadores generan 
desechos tóxicos debido a los metales pesados y a la nicotina que contienen contaminando el 
medioambiente, el agua potable y los alimentos, mientras que ponen en peligro la vida de animales y 
mascotas. Las baterías de iones de litio y los elementos de calentamiento que contienen también pueden 
causar incendios cuando se desechan incorrectamente. Con millones de cigarrillos electrónicos tirados a la 
basura cada año, la limpieza y la gestión de residuos suponen un coste importante y creciente para las 
autoridades locales.  

 
Ante esta realidad, durante la Décima Conferencia de las Partes del Convenio Marco del Control del Tabaco 
de la OMS, se adoptó una decisión crucial para abordar el impacto ambiental de la industria tabaquera. Esta 
decisión, que abarca la contaminación por plásticos, recuerda que la OMS recomienda la prohibición 
inmediata de los filtros de cigarrillos y, también de los vaporizadores. La decisión también insta a los países 
a coordinar esfuerzos para abordar los impactos ambientales de los productos de tabaco y dispositivos 
electrónicos, recordando que los filtros de plástico de los cigarrillos son innecesarios, problemáticos y de un 
solo uso, contribuyendo significativamente a la contaminación global. 

Nofumadores.org, es una asociación sin ánimo de lucro, líder en España en la defensa de los fumadores pasivos miembro de ENSP 
(European Network for Smoking and Tobacco Prevention) y socio colaborador del CNPT (Comité Nacional para la prevención de 
tabaquismo). Ganadora del premio del Día Mundial sin Tabaco 2022 otorgado por la OMS. 
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https://ash.org/fctc-cop10-article-18-decision/
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